Réf : STAGE COURSE EN LIGNE
Du 30 octobre au 3 novembre 2023
STRASBOURG

- Augmenter son volume d’entrainement _ )
- - retour chez soi tous les soirs

- Créer une émulation avec les clubs - Repas tiré du sac (possibilité de se préparer des repas en
invités commun)

- En profiter pour faire un max d’équipage - Clubs invités : Mulhouse, Besancon

Lieu : Strasbourg - (si vous connaissez des athlétes isolés qui seraient
intéressé, contactez moi)

Date : du 30 octobre au 3 novembre

Chargement le

. Prix Hébergement €/pers

Retour : le Prix repas : €/pers

Prix déplacement (estimation) : €/pers

Rendez-vous:  Base SEV Prix encadrement : 100 €/pers
Total dépenses : 100 € /pers

Participation stagiaire : 50 € / personne

Réglement tous paiements impérativement
Concerne : avant le départ.

- Groupe minimes 2 2023/2024
- Groupe compétition
cadet/junior/sénior/vétérans Possession de la licence compétition année 2023

- Plusieurs tenues de bateau adaptées a la pratique et au froid

Conditions :

- Bateau monoplace en état +pagaies
- Montre/cardio etc...

- Piéce d’identité

- Gourde
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